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ONE CALL [INKs YOU TO
HELP rru YouRcoMMttNIrY

Coll 2-I-l for help in finding the services you need:
. Where to go to get o hot meql . Where to get free or low-cost heqlth core

. Informotion on child cqre . Help with core for oging porenls

. Employment resources . How to find o bed when you hove no ploce to sleep

. How to gef help for o drinking problem

. Where to volunteer to mqke q diffurence in someone's life
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UNA LAMADA LE COTilUN'CA CON
A ASTSTENCIADIIqoNTBIE EN su qoMUN,DAD

Llome ql 2-l-l porq encontrqr los servicios que necesito:
. D6nde puede recibir oyudo con comido . D6nde obtener servicios de sqlud

groluitos o de boio cosfo . tnformoci6n sobre cuidodo de nifios

. Asistencio poro el cuidodo de podres oncionos . Recursos poro encontror empleo

. D6nde enconlrqr un refugio cuqndo esto desomporodo

. D6nde obtener osistenciq poro problemos de olcoholismo

. D6nde froboior como voluntqrio poro oyudor q olros menos qfortunqdos
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